Cours de Yoga - Delphine Boutonnet
A Clairvaux 4’ Aveyron
avec Lassociation Vallon Xalyana

Séances : Mardi de 10h30 a 11h45 (yoga doux)

Jeudi de 9h30 - 10h45
Jeudi de 20h00 - 21h15

Rentrée a partir du mardi 8 septembre 2026
(Possibilité de rentrée quand on souhaite)
Tarifs : 210 euros (32 séances temps complet)
120 euros (16 séances mi-temps /saison)
11 euros / séance ponctuelle
+ 10 euros d’adhésion a 1’asso
Inscription ou infos par téléphone : 06 25 34 50 09

Cours de yoga pour débutants ou confirmés ou
I’on aborde toutes les facettes du yoga.

Postures, respiration, méditation a travers
différentes techniques ainsi que la philosophie du

yoga.

Le yoga est une pratique millénaire originaire d’Inde visant a libérer les tensions
accumulées dans le corps, a libérer les charges mentales et émotionnelles par
diverses pratiques corporelles, respiratoires et méditatives.

C'est aussi un art de vivre, une philosophie de vie qui est transformatrice dans
notre maniere d'étre dans notre quotidien.

Le yoga n'est pas un sport. Nous n'avons pas besoin d'étre souple pour faire du
yoga. Voici 2 précisions a certains prejugés qui sont bien utiles pour éviter les
déceptions ou de passer a coté d'une belle proposition. Nous parlons bien ici de
« Bien-étre ».



