Séances approfondies de Yoga
Avec Delphine Boutonnet

De 9h00 a 12h00 un samedi par mois
D’octobre 2026 a avril 2027
Inscription a la séance.

A L'Espace Ananda
9 rue Victoire Massol 12000 Rodez

Déroulement de la séance

Relaxation, enchainements de postures corporelles, pranayamas (exercice de respiration
approfondies), Yoga Nidra (yoga du sommeil ou relaxation profonde) ou bain sonore,
méditation guidée, échanges sur la philosophie du yoga et comment l'intégrer dans nos

vies quotidiennes.

Voici un programme tres riche et tres complet afin de vous permettre d’évoluer avec
davantage de profondeur dans cette discipline gu’est le yoga dans tous ses aspects. C'est
un programme adapté a toute personne qui souhaite évoluer dans son fond intérieur ou

trouver un temps suffisant pour se poser, trouver une paix et une sérénité plus ancrée.

Les dates 2026-2027 :

17 octobre — 14 novembre — 5 décembre -16 janvier — 13

février — 13 mars — 17 avril

Jarifs : 25 euros/ séance durée 3h (engagement 4 la
séance uniquement)
Inscription par téléphone (SMS : 06 25 34 50 09)

Site Internet : delphineboutonnet.fr



